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Pourquoi isoler?

v Plus de confort

Une bonne isolation supprime |'effet de paroi froide (sensation d’inconfort malgré I'air chaud de la piece).

v Des économies d’énergie

En hiver, I'isolation permet de réduire les pertes de chaleur et donc les consommations d’énergie

v Un geste pour I'environnement

Une maison mieux isolée c’est moins de chauffage donc moins de GES émis.

v Moins d’entretien

Uisolation, associée a une ventilation efficace, limite les risques de condensation et les dégradations sur
les peintures, fenétres et murs.

v' Plus de valeur
Au moment de la vente ou de la location, le logement bénéficiera d’'un meilleur classement sur |'étiquette
énergie du diagnostic de performance énergétique (DPE).
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Les étapes de l’isolation

Sources de déperditions pour une maison non isolée

N.B. : Consommation moyenne =~ 250 kWh/m?/an

Air renouvelé

Fenétres = 13%

Sols=7%
Ponts thermiques
=5%
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Ordre de priorités

Toiture

¥

Murs

¥

Fenétres - ventilation

&

Planchers

¥

Ponts thermiques




La Résistance thermique (R)

Elle traduit la capacité d’un matériau a retenir
la chaleur : plus R est grand, plus le matériau
est isolant.

R =e/A (en m%.K/W)
e = épaisseur de lisolant (en m)
A = conductivité thermique (en W/m.K)

R permet de comparer la performance
isolante de deux produits d’épaisseur et de
lambda différents.

Les isolants fréquemment utilisés ont des
valeurs de A entre 0,02 et 0,05.

Rénovation — RT Existant

Combles
aménagés

Toitures
terrasses

Exigences des aides
financiéres 2023

Recommandations du
label BBC




Les conditions d’une isolation réussie

v’ Ventilation efficace

Prendre compte de la ventilation lors du remplacement des menuiseries.
v" Absence de condensation dans les parois

Respecter le transfert d’humidité.

Choisir un isolant et un enduit adapté a la nature de la paroi.

Ne jamais isoler une paroi présentant des signes d’humidité.

v Suppression des ponts thermiques

Aux jonctions entre la toiture et les murs, entre les murs et les menuiseries des
fenétres, entre le plancher et les murs, etc...

v" Absence d’infiltration d’air parasite

Isoler les coffrets des volets roulants.

Traiter I'étanchéité des portes accédant a des pieces non chauffées (garage, cave).
Condamner les cheminées non utilisées pour éviter l'arrivée d’air par le conduit.
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Les catégories d’isolants

v’ Les isolants naturels dits « biosourcés » :

Issus de matieres végétales et animales : chanvre, bois, coton, paille, laine de mouton, plumes de
canard, liege, lin, herbe, etc.

v’ Les isolants issus du recyclage :
Ouate de cellulose, textile recyclé, plastique recyclé

v’ Les isolants minéraux :

Fabriqués a partir de matieres naturelles telles que la roche volcanique, le sable, le verre recyclé : laine
de verre, laine de roche (basalte), perlite (silice), vermiculite, verre cellulaire (sable et verre)

v’ Les isolants synthétiques :

Fabriqués a partir de matieres organiques ou de pétrole brut : polystyrene, polyuréthane, mousse
phénolique, etc.
oaila,
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Les formes d’isolants

En vrac /

Semi rigides
(en rouleaux/
panneaux)

Rigides
(en panneaux)




Isolation de la toiture

Combles perdus

SoufMage
de I'isolant

2¢ épaisseur 1™ épaisseur
d"isolant Pliichas b d"isolant
sans parc-vapeur © ancherhaut . pare-vapeur

° Isolant & poser ou & dérouler

Epandage manuel
de I"isolant

Isolant
en vrac

Plafond

Recommandation :
R=7 m%K/W
(26 — 32 cm)

Isolant
en vrac

Vg .
Pare-vapeur Plafond

Solive

° Epandage




Isolation de la toiture

Rampants de toiture

Solution avec isolant avec pare-vapeur Recommandation .
kraft/aluminium a languette 5 ’
R =6 m*K/W

(22 -26 cm)

Isolant avec pare-vapeur a languettes /\
Y

Contre-chevronnage /'\d;:;;‘l’

Agrafage sur contre-chevrons

Adhésif aluminium pare-vapeur. V.

~

Tasseau

Solution avec pare-
vapeur continu

Isolant nu

Pare-vapeur

rapporté

Raccord —%5 7

des lés /‘-/—:(.3257)
) 2y

Agrafes ﬁl :

Mastic ‘
d'étanchéité

Adhésif pare-vapeur Tasseau  Lambris

oy




Isolation de la toiture

En surélévation (sarking)

Couverture

Volige

Isolant
en 2 couches

Chevron

Contre chevron

<—— Panne

Parement

Pare-vapeur

Recommandation :
R = 6 m?K/W
(22 -26 cm)




Isolation des murs

Par l'intérieur (ITI)

Recommandation :
R =3,7 m*K/W
(12-16 cm)

Avec macgonnerie :
Avec ossature :

Isolant avec ” Isolant

pare-vapeur
Ossature

Ruban adhésif

pare-vapeur y i Pare-vapeur
: rapporté

Briques

platriéres

@
{ Enduit

& OUEST
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Isolation des murs

Par l'extérieur (ITE)

Par panneaux enduits :

Protégée par un bardage :

Mur d'origine

Panneaux isolants

Treillis d’homogénéisation
et couches d’accrochage
Points de vissage

Enduit de finition

Recommandation:
R =3,7 m2K/W
(12-16 cm)

Mur d’origine
Montants en bois

Panneaux isolants

Film pare-pluie
ou panneau isolant
pare-pluie

Bardage
(en bois, par exemple)

Tasseaux et lame d’air




Isolation du plancher bas

Principe d’isolation
par le dessous

Plancher bas

Isolant

Recommandation:

LOGEMENT < - Mur extérieur
e > - R = 3 m2K/W

Dalle en béton (10 - 14 cm)
Appui de

SOUS-SOL plancher

*— Traitement du pont thermique
par retour d'isolant

& OUEST
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Ventilation

T ) Arrivée d'air frais
& Qo e Lair extérieur pénétre dans le
- logement au niveau des entrées
o’air situdes sur les fendtres ou en
parte basse des piboes principales

ﬂ!&: -, ’.\ ichambre, salon, séjour._)
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Circulations d"air

L air frais balaie toute la maison
Erice aux espaces |aissés sous
les portes (détalonnage).
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% =1t Evacuation de I'air vicié
Lair viciéd est évacud des pidceg de
service par des bouches situdes prég
. du plafond et un groupe d'extraction
i (gaines et ventilateur), puwis rejaté
4 I"exténieur.
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: Solaire Photovoltaique
Bonus :

I’énerqgie solaire

o Solaire photovoltaique :

> Panneaux, appelés modules photovoltaiques, générateurs
d’électricité a partir du rayonnement solaire.

> Le Wc (Watt-créte) ou kWc représente la puissance fournie par les &
modules dans les conditions standard d’ensoleillement, a
1000W/m? et 25°C (en laboratoire).
Le prix du kWc (sans options), dans la région, se situe entre 2500€
a 3000€ TTC. 1kWoc correspond a une surface d’environ 5m? de
modules PV.
Une installation est composée de 3 principaux éléments : les tecidie
modules, I'onduleur, et les coffrets de protection (DC et AC).
Dans le cadre de I'autoconsommation avec vente du surplus,
I"installation est éligible a une prime remise par EDF OA.
L'installation doit étre réalisé par un pro RGE QualiPV. Phoaiaues

SCHEMA DINSTALLATION

ONDULEUR

C ation
SOLAIRE utlllsm.ur COHNPT&UR
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La recherche d’artisan

/\ France

Reé !
Le service public pour mieux
rénover mon habitat

Site de référencement d’artisans RGE national

RENOVER (‘ Malin

www.renover-malin.fr

Site de référencement d’artisans RGE mis en place par
le département de I'Essonne




Le financement
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Mieux chez moi, mieux pour la planéete




Prime Ecologie 91

pour les PROPRIETAIRES

Travaux essentiels Gros travaux

de 35% de gain S de 35% de gain
énergétique énergétique

forfait 800 € 20%

% py du montant
pour les ménages trés des travaux
modestes et modestes*

ol 15%

Bo! // /// : du montant modestes*

des travaux

trés modestes*

s 1 0 % autres

4 *
primeecologis9l.fr du montant menages
des travaux




Pour construire en détalil
votre projet

01.84.77.77.77

PARIS SACLAY

RENOV'




Mercl de votre attention!
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